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LOI CAM POAN
T6i xin cam doan ddy 1a cong trinh nghién ctru cua riéng toi. Cac sb liéu,
két qua nghién ctru dugc trinh bay trong luan an 1a trung thyc va chua timg

dugc cong bd trong bat ky cong trinh nao khac.

Théai Nguyén, thang 04 nam 2017

Pham Manh Cong



LOI CAM ON

Dé c6 duoc nhimg két qua nhu ngay hom nay, toi xin tran trong cam on
Pang uy, Ban Giam hiéu, Phong Pao tao, cac Phong, Khoa, B6 moén va cac
thﬁy gido, cd gido, can by Truong Pai hoc Y Duoc - DPai hoc Thai Nguyén da
trang bi cho t6i kién thirc, tao moi diéu kién giup d& t6i trong sudt qua trinh
hoc tap, nghién ctru va hoan thanh Luan an.

Véi 10ng kinh trong va biét on sau sic, t6i xin dugc bay to long biét on
chan thanh té1 GS. TS Nguyén Vian Son - Hi¢u trudng Truong Pai hoc Y
Duogc - Pai hoc Thai Nguyén; PGS. TS Luong Thi Minh Huong - Truong Dai
hoc Y Ha Noi, 1a nhitng nguoi thay da danh nhiéu thoi gian huéng dan, tan
tinh chi bao va dinh huéng cho t6i trong subt qua trinh nghién ctru va hoan
thanh Luan an.

T6i xin tran trong cam on Ban giam doc S¢ Y té Ha Giang, Ban gidam dbc
va Cac can bd y, bac sy: Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang, Bénh vién Pa khoa
huyén Quang Binh, Trung tdim Y té huyén Méo Vac, Trung tim Y t& huyén
Bf’)ng Van va can b0 cac tram y té x3 thudc hai huyén M¢eo Vac, Déng Van, tinh
Ha Giang da giup d& va tao diéu kién thuan loi cho toi trong sudt thoi gian hoc
tap, nghién ciru dé tai Luan an.

Trong qua trinh nghién cru hoan thanh Luan an, t61 dd nhan dugc sy dong
vién, chia sé, giup d& cua gia dinh, anh em, ban bé, dong nghiép, nhiing nguoi
than. Téi xin phép duge bay to long biét on sau sic.

Xin trdn trong cam on!

Théi Nguyén, thang 04 nam 2017

Pham Manh Cong



DANH MUC CHU VIET TAT

BHYT : Bao hiém y té

BV : Bénh vién

CBYT : Canbd y té

CSHQ : Chi s6 hiéu qua

CSSKBbD : Cham séc strc khoe ban dau

HQCT : Hi€u qua can thiép

KAS : Knowledge, Attitude, Skill - Kién thirc, thai do, k¥
nang

KCB : Kham chira bénh

NLYT : Nhan lyc y té

NVYTTB : Nhan vién y té thon ban

PKDKKV : Phong kham da khoa khu vuc

TMH : Tai mii1 hong

TTB : Trang thiét bi

TT-GDSK : Truyén théng gido duc strc khoe

TYT : Tram y té

VMDU : Viém miii di ing

VMX : Viém miii xoang

VTG : Viém tai gitra

VTGMT : Viém tai gira man tinh

VTGTD : Viém tai gitra tiét dich

WHO : World Health Organization - T6 chic Y té Thé giéi

YTCS Y té co s&



v

MUC LUC

Loicam doan ... [
LOT CAM ON I
Danh muc chirviéttat oo i
IMUGC TUC s v
Danhmuc bang ... vi
Danh muc biéu d6 .o IX
Danh muc hOp oo X
DATVANDE oo 1
Chuong 1. TONG QUAN ..o 3
1.1. Pic diém chung vé bénh tai mii hong 3
1.2. Thuc trang bénh tai miii hong trén Thé gio1 va Viét Nam 8
1.3. Dich vu chdm soc bénh tai mili hong tai tuyén y té co s& mién nui............ 13
1.4. Nghién ctru can thiép cong dong nham giam ti 1¢ bénh tai mili hong........23
1.5. Mot so thong tin vé kinh té - vin hoa - x3 hoi va phong tuc tdp quan

cua nguoi MONG.........ocov 32
Chuong 2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU......... 36
2.1 DT AWONE 36
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru................. 36
2.3. Phuong phap nghiénctou ... 37
2.4. Chi tieu nghi€n ciu......... 43
2.5. Phuong phap thu thap sé liéu...... 46
2.6. Tiéu chuan danh ... 50
2.7. Phuong phéap khéng ché sai so...... 57
2.8. Phuong phap Xt 1y $6 iU 58
2.9. Van d& dao duc trong nghién ctru............... 58

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU.... 60




\Y

3.1. Thuc trang bénh tai miii hong cia ngudi Mong huyén M¢eo Vac, tinh

Ha Giang nam 2013 60
3.2. Ning luc vé kham chita bénh tai miii hong ciia can bo y té tuyén co sé

taihuyén Meéo Vac............... 69
Chuong 4. BAN LUAN ... 100
4.1. Thuc trang bénh tai miiit hong ctia ngud1 Mong huyén Méo Vac, tinh

Ha Giang nam 2013 100
4.2. Ning luc vé kham chira bénh tai miii hong ctia can b y té tuyén co so

tai huyén Meéo Vac................. 108
4.3. Hiéu qua giai phap nang cao ning luc can bo y té vé kham chira bénh

tai mili hong tai tuyén y t& co 8O ... 115
KET LUAN oo 126
1. Bénh tai mili hong ctia ngudi Méng tai Méo Vac nam 2013 con kha pho

T 126
2. Ning luc ciia can bo y té tuyén co s& vé kham chira bénh tai mii hong

conhanché ... 126
3. Gidai phap nang cao nang luc kham chira bénh tai miii hong ctia can b y

té co s& sau 01 nam can thi¢p da dat hi¢u qua cao 127
KHUYENNGHI ..o 128
TAI LIEU THAM KHAO ..o 130

PHULUC




Vi

DANH MUC BANG

Bdang 3.1. Phan bd ddi tugng nghién ctru (kham 1am sang) theo tudi va gidi .60

Bdang 3.2. Ti 1¢ mic bénh tai miii hong theo gidi va tudi 61
Bang 3.3. Ti 1€ mic bénh tai miii hong theo cac nhom bénh cu thé . 62
Bdng 3.4. Ti 1¢ mic bénh vé tai theo tudi va gidi 62
Bdng 3.5. Ti 1 mic bénh vé miii theo tudi va gidi 63
Bdng 3.6. Ti 1é mic bénh vé hong theo tudi va gidi 64
Bdng 3.7. Pdc diém mé hinh cdc bénh tai ciia ngwoi Mong 65

Bang 3.14. Ky nang thuc hién cac thu thuat xir tri bénh tai miii hong cua can

b0 y t€ co SO MEO V.. 73

Bdng 3.15. Mbi lién quan giita bang cap hoc vi chuyén mén voi k¥ ning

xu tri bénh taimtihong ... 74
Bdng 3.16. Mbi lién quan giita s6 nam cong tac ctia can bo y té voi k¥ ning

xu tri bénh taimtiithong ... 75

Bdng 3.17. Méi lién quan giita ¢6 chung chi tai miii hong cta can bd y té

v6i k§ nang xur tri bénh tai miii hong 76

Bdng 3.18. Méi lién quan giita viéc di dugc tip huin vé kham chira bénh
tai miii hong ctia can bo y té v6i k¥ nang xtr tri bénh tai miii hong....76
Bdng 3.19. Méi lién quan giita noi cong tac cia CBYT véi k§ nang xur tri

bénh tai mlii hong.......oo. 77

Bang 3.20. M&i lién quan gitra kién thirc vé bénh tai mii hong ctia can b y



Vil

té voi k¥ ning xtr tri bénh tai miii hong 77

Bdng 3.21. Méi lién quan giira thai d6 vé bénh tai miii hong cta can bo y té

voi k¥ nang xur tri bénh tai miii hong 78

Bang 3.22. Co sé vat cht, trang thiét bi kham chira bénh tai miii hong cua

can by té co 86 & huyén M¢éo Vac tinh Ha Giang 78

Bdng 3.23. Bic diém chung cua ddi teong nghién ciru 82
Bang 3.24. Hiéu qua thay d6i kién thirc ctia can bo y té co s& huyén Meéo
Vac, tinh Ha Giang vé bénh 1y tai miii hong sau 01 nam can thi¢p....83
Bdng 3.25. Panh gia thay doi kién thirc cta can bd y té co sd huyén Dong
Vin (huyén d6i chtng) vé bénh 1y tai mili hong sau 01 ndm theo ddi.83
Bang 3.26. Hiéu qua thay doi thai o ciia can bo y té co s¢ huyén Méo Vac
(huyén can thiép) vé bénh Iy tai miii hong sau 01 nim can thiép......... 84
Bdng 3.27. Panh gia thay doi thai 6 ctia can b y té co s huyén Pong Vin
(huyén d6i chimg) vé bénh 1y tai miii hong sau 01 niam theo déi.......... 85
Bdng 3.28. Hiéu qua thay doi k§ ning cta can bd y té co s¢ huyén Meo
Vac (huyén can thiép) vé xir tri bénh 1y tai mii hong sau 01 nim

Can thi€p ... 86

Bdng 3.29. Hiéu qua thay d6i k¥ niang lam tha thuat ctia can bd YTCS &
huyén Méo Vac (huyén can thiép) vé xur tri bénh ly TMH sau 01

naAM €an thi€p. ... 87

Bdng 3.30. Panh gia thay doi k¥ ning kham chita bénh ciia can bd y té
huyén Péng Vin (huyén ddi chimg) vé bénh tai mii hong sau 01

10110 0 U 90

Bang 3.31. Danh gia thay doi k¥ nang thyc hién thu thuat xir tri bénh TMH
ctia can bd YTCS huyén Pong Vin (huyén ddi chimg) sau 01 nim

theodOi ..o 90

Bdng 3.32. So sanh sy thay doi kién thirc, thai do, k§ nang vé xir tri bénh

tai miii hong ctia can bd y té co s tai 02 huyén nghién ctru........... 91



Viii

Bdng 3.33. Hiéu qua thay dbi vé ti 1é chuyén tuyén bénh tai miii hong cua

CBYT bénh vién huyén Méo Vac (huyén can thi¢p) sau 01 nam

canthi€p ... 93
Bang 3.34 Hiéu qua thay doi vé ti 18 chuyén tuyén bénh tai mii hong cua
can bo y té xa huyén Méo Vac (huyén can thiép) sau 01 nim can

TS S 94

Bdng 3.35 Panh gia thay doi vé ti 18 chuyén tuyén bénh tai mii hong cua
can bd y t& huyén Pong Vin (huyén ddi ching) sau 01 nim theo
OO 95

Bdng 3.36. Panh gia thay d6i vé ti 16 chuyén tuyén bénh tai miii hong cua

can bo y té xd huyén Pong Van (huyén dbi chimg) sau 01 nim

theo doi ... 96




